
ESPERANDO 
UN MILAGRO

3
SESIÓN TRES:

“Así que no nos 
fijamos en lo visible, 
sino en lo invisible, 
ya que lo que se 
ve es pasajero, 
mientras que lo que 
no se ve es eterno” 
2 Corintios 4:18 

Esperar es difícil. Ya sea que se trate de esperar que una 
oración sea respondida, que se abra un camino o que 
suceda un milagro, todos pasamos por épocas en las que 
oramos y las respuestas de Dios parecen demorarse. Nos 
encontramos en la sala de espera de la vida, y es en estos 
tiempos difíciles que muchos de nosotros pasamos de dudar 
de nosotros mismos a empezar a dudar de Dios. Esperar a 
menudo nos lleva a preguntarnos...¿Dios ve? ¿Le importa? 
¿Aún ocurren milagros?

La buena noticia es que Dios puede responder a nuestras 
preguntas difíciles. Él no huye de nuestras dudas. De hecho, las 
usa para hacer crecer nuestra fe y profundizar nuestra relación 
con Él.

En esta sesión, aprenderemos a enfrentar esos períodos de 
espera y oraciones sin respuesta. No es fácil, pero cuando 
procesamos nuestras dudas de manera saludable, pueden 
convertirse en peldaños hacia una mayor intimidad con Dios.
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Utiliza este espacio para tomar notas sobre cualquier cosa que te llame la atención:

ENSEÑANZA EN VIDEO
Líder, reproduce o transmite el video.
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1.	 ¿Qué circunstancias de tu vida te han hecho dudar de Dios o de su bondad? ¿Cómo lo superaste? 

2.	 ¿Qué milagro necesitas que Dios haga en tu vida o en tu familia ahora mismo?

3.	 A veces Dios hace un milagro en un minuto y otras veces nos lleva a un viaje de milagros. ¿Cómo te 
mantienes firme en tu fe mientras esperas?

4.	 A veces, cuando no tenemos mucha fe, necesitamos tomar prestada la fe de un amigo. ¿De qué 
manera la fe o las creencias de otra persona han fortalecido tu fe en el pasado?

DISCUSIÓN EN GRUPO
Líder, lee estas preguntas en voz alta.

“Dios, gracias por ser paciente con nosotros y con nuestras 
dudas. Estamos agradecidos de poder llevarte nuestras 
preguntas, temores y frustraciones. Espíritu Santo, ayúdanos 
a confiar en ti mientras esperamos y a ver tu mano en acción, 
incluso cuando no podemos ver el panorama completo. 
Fortalece nuestra fe y enséñanos a depender de ti. En el 
nombre de Jesús, amén”.

ORACIÓN DE CIERRE
Selecciona un voluntario para hacer esta oración de cierre sobre el grupo:
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 LEER
En el Evangelio de Juan, leemos acerca de “Tomás el incrédulo”, uno de los discípulos de Jesús que se hizo famoso 
por dudar de la resurrección de Jesús.

Lee Juan 20:24-31. Toma nota de las dudas de Tomás.

 ENTENDER
¿Cómo puedes identificarte con las dudas de Tomás?  

Tomás dijo: “Mientras no vea yo la marca de los clavos en sus manos… no lo creeré.” (Juan 20:25). ¿Qué estás 
esperando “ver” antes de confiar plenamente en Dios?

RESUELVE LA DUDA

ESTUDIO PERSONAL
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¿Qué dijo Jesús en Juan 20:29 y cómo te anima eso?

 REFLEXIONAR
A veces, en nuestras dudas, alejamos a Dios. Pero Tomás se acercó a Jesús. ¿Cuándo fue la última vez que 
alejaste a Dios?
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Cuando Tomás se acercó a Jesús, Jesús lo recibió con los brazos abiertos, con amor y paz. La interacción de 
Tomás con Jesús nos dice que está bien cuestionar a Dios. Él puede manejar nuestras preguntas difíciles y 
nuestras dudas. Y Tomás no era la única persona en la Biblia que tenía dudas.

¿Qué pidió David en el Salmo 13:1? 

Cuando Dios no aparece cuando creemos que debería hacerlo, cuando recibimos una demora en lugar de una 
respuesta a nuestras oraciones, la duda invade el corazón. ¿Qué áreas de tu vida o respuestas de Dios sientes 
que se demoran?

Ahora, lee el Salmo 13:5-6. ¿Qué decidió hacer David mientras esperaba que Dios lo librara? 
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¿Cómo podrías aprovechar la 
espera que estás experimentando 
para tu desarrollo? 
Marca todas las opciones que correspondan.

	F Aprendiendo un nuevo pasatiempo

	F Crecer en tu educación (regresar a la 
escuela, asistir a un taller, etc.)

	F Construyendo amistades

	F Implementar disciplinas espirituales como 
la oración, el estudio de la Biblia o el ayuno.

	F Ir a consejería 

	F Establecer una nueva meta

	F Otro: ____________________________________________________________________

David no se limitó a acercarse a Jesús, sino que lo adoró mientras esperaba su milagro. Escribe tu propia 
declaración de fe a continuación, usando el Salmo 13:5-6 como guía:

Cuando las respuestas de Dios parecen demorarse y te quedas esperando, recuerda: Dios está trabajando 
mientras esperas. 

28 | No Dejes Que La Duda Te Detenga 



¿Qué promete Mateo 18:20 y bajo qué condiciones? 

Ahora, lee Hebreos 10:23-25 y escríbelo con tus propias palabras: 
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¿Cómo puedes ser intencional al 
rodearte de esas personas que 
enumeraste? 

	F Llámalos

	F Salgan a tomar un café

	F Invítalos a pasar un rato y ponerse al día

	F Planifica una cena mensual 

	F Establece una video llamada semanal

	F Otro: ____________________________________________________________________

Cuando la duda te esté dominando, júntate con personas de fe. ¿Quiénes son esas personas para ti? ¿Qué 
aspectos de su fe te inspiran? 

¡No te limites a marcar una casilla: da un paso hacia la comunidad bíblica esta semana!

 RESPONDER
Aquí va una buena estrategia para llevar tus dudas a Jesús:

321
Toma tus dudas 
y conviértelas 
en preguntas.

Toma tus 
preguntas y 

conviértelas en 
oraciones.

Toma tus 
oraciones y deja 

que te lleven 
hacia Dios.
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 ORACIÓN
Usa este espacio para practicar esta estrategia y escríbele una oración a Dios. Antes de llevarle tus preguntas y 
dudas, comienza agradeciéndole a Dios por los milagros que ya ha hecho y las oraciones que ya ha respondido.

Tus dudas no tienen por qué ser una barrera entre tú y Dios. Cuando conviertes tus dudas en oraciones y las 
presentas ante Dios, tus dudas pueden ser precisamente lo que te acerque más a Él.

Todd Mullins
No Dejes Que La Duda Te Detenga

“DIOS NO SÓLO 
RESPONDE NUESTRAS 
ORACIONES CUANDO 
NUESTRA FE ES FIRME. 
ÉL ESTÁ TRABAJANDO 
INCLUSO CUANDO 
NUESTRA FE ES FRÁGIL”.

LECTURA 
SUGERIDA
No Dejes Que La Duda Te Detenga  
por Todd Mullins

capítulos 6-8
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