
7Sesión 1

Dar | Ahorrar | Vivir
Si sigues el plan Dar, Ahorrar y Vivir, tu objetivo sería Dar el 10%, Ahorrar el 5% y Vivir con el 85%. 
Todos estamos en diferentes etapas de la vida; tal vez no puedas Dar/Ahorrar/Vivir como esperas, 
y eso está bien. Si analizas tu situación actual, es posible que solo puedas Dar el 5%, Ahorrar el 5% 
y Vivir con el 90%, o tal vez tu total real sea mayor al 100 % (lo que significa que actualmente estás 
aumentando tu deuda). Además, es posible que tengas un objetivo u oportunidad de Dar más del 10 %, 
Ahorrar más del 5 % y Vivir con menos del 85 %.

Utiliza esta plantilla como marco para tus objetivos presupuestarios.
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*Para trabajar digitalmente en este formulario, descárgalo y ábrelo en tu dispositivo.


